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La FEDERACIÓN DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS DE BÉISBOL  Y SÓFBOL junto con la 
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BÉOSNOL Y , convoca un Curso de Monitores de 
BÉISBOL, NIVEL 1 , de acuerdo a las siguientes bases. 

 

1.- PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES: 

Este curso está especialmente destinado a aquellas personas que están interesadas en enseñanza del Béi sbol. 

Para tener acceso a este curso, se tendrán que cump lir los requisitos siguientes: 

1. tener 16 cumplidos en la fecha de comienzo. 
2. Haber practicado o tener nociones básicas de Béi sbol o Sófbol. 
3. Pagar la cuota de inscripción. 

2.- INSCRIPCIONES: 

Se realizarán en los locales de la federación o bie n por teléfono llamando al 984297274 Telf. y Fax. 

3.- CONDICIONES ECONÓMICAS: 

Se abonara una cuota de inscripción de 40 Euros , antes del comienzo del curso, no pudiendo partici par en las 
clases si abonar dicha cuota, forma de pago: en la federación o por transferencia bancaria al siguient e nº  Cta.: 
CAJASTUR 2048 0091 24 3400012756.  

4.- DIRECTOR DEL CURSO: 

El director del curso será el Director Técnico de B éisbol, SR. D. ROBERTO DÍAZ FERNANDEZ. 

5.- PROFESORADO: 

• Elias de Jesús Lugo Monges (Técnica y Táctica de Bé isbol). 
• José Ramón Moro, Jose Manuel Villegas Alonso  (Regl amento de béisbol). 
• Susana Santos Menéndez (anotación). 
• Beatriz Requejo (Sófbol) 

6.- ASISTENCIA: 

Dado el carácter intensivo del curso, la asistencia  será obligatoria a todas las lecciones, salvo en a quellos 
casos de fuerza mayor que deberá ser comunicado al Director del Curso. 

7.- EVALUACIÓN: 

Se realizará por cada asignatura (Reglas de Béisbol , Mecánica de Béisbol). Para aprobar el curso será 
necesario sacar un 60% de la nota total, y un 50% d e cada asignatura. 
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CURSO DE MONITORES DE BÉISBOL Y SÓFBOL 
 NIVEL 1 

DIA HORARIO LUGAR MATERIA PROFESOR 
27/01/2012 19:00-19:30 PRESENTACIÓN MORO - DÍAZ 

" 1930-21:30 
AULA 

MEDICINA DEPORTIVA MARI PAZ RIOS 
  

28/01/2012 10:00-11:00 DIFERENCIAS ENTRE BEISBOL/SOFBOL R. VALDERRRAMA 
" 11:00-12:00 EL LANZAMIENTO DE SOFBOL R. VALDERRRAMA 
" 12:00-13:00 

CAMPO 
POSICIONES R. VALDERRRAMA 

" 13:00-15:30   COMIDA   
" 15:30-16:30 CAMPO ATRAPAR Y LANZAR ELIAS LUGO 
" 16:30-18:00 CAMPO ENSEÑANZA DE LA DEFENSA POR POSICIONES ELIAS LUGO 
" 18:00-19:30 CAMPO EL LANZADOR y  RECEPTOR ELIAS LUGO 

29/01/2012 10:00-11:00 ANOTACIÓN SUSANA SANTOS 
" 11:00-12:00 REGLAS DE JUEGO MORO - VILLEGAS 
" 12:00-13:00 

AULA 
REGLAS DE JUEGO MORO - VILLEGAS 

" 13:00-15:30   COMIDA   
" 15:30-16:30 LÓGICA DE JUEGO ELIAS LUGO 
" 16:30-17:30 EL TOQUE DE BOLA ELIAS LUGO 
" 17:30-19:00 MODALIDADES DEL JUEGO ELIAS LUGO 
" 19:00-19:30 

CAMPO 

USO DEL FUNGO ELIAS LUGO 
  

03/02/2012 19:00-21:30 AULA REGLAS DE JUEGO MORO - VILLEGAS 
  

04/02/2012 10:00-11:00 ANOTACIÓN SUSANA SANTOS 
" 11:00-12:00 PLANIFICACIÓN DE ENTRENAMIENTOS ELIAS LUGO 
" 12:00-13:00 

AULA 
BATEO ELIAS LUGO 

 " 13:00-15:30   COMIDA   
" 15:30-17:30 ESTRATEGIAS DEL INFIELD ELIAS LUGO 
" 17:30-18:30 ENSEÑANZA DEL OUTFIELD ELIAS LUGO 
" 18:30-19:30 

CAMPO 
DEFENSA DE LANZADORES Y RECEPTORES ELIAS LUGO 

  
05/02/2012 09:30-10:30 EL COACH EN LAS LÍNEAS DE 1ª Y 3ª ELIAS LUGO 

" 10:30-11:30 ESTRATEGIAS PARA ATRAPAR ELEVADOS ELIAS LUGO 
" 11:30-12:30 CORRIDO DE BASES. EL ENTRENADOR ELIAS LUGO 
" 12:30-13:30 

CAMPO 

REPASO DE LA DEFENSA. PRACTICA FUNGO ELIAS LUGO 
  13:30-16:00   COMIDA   
" 16:00-19:00 AULA EXÁMENES VARIOS 

     
- LAS CLASES EN AULA SE IMPARTIRÁN EN LOS LOCALES DE LA FEDERACIÓN  
- LAS CLASES EN CAMPO SE IMPARTIRÁN EN EL CAMPO DE BÉISBOL DE LA UNIVERSIDAD LABORAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


